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La spermoculture est un examen bactériologique permettant de détecter une 
éventuelle infection du sperme 

 
Cet  examen est réalisé  idéalement au laboratoire (site d’Henin Beaumont  ou de 
Douai) uniquement sur  rendez vous. Il peut être exceptionnellement  effectué à 
domicile. Dans ce cas il est important de vous déplacer au laboratoire où il vous sera 
remis le matériel stérile nécessaire à la réalisation de  votre recueil.   

 
Recommandations pré analytique et Déroulement du recueil : 
Il est important de respecter les informations suivantes afin d’éviter toute 
contamination du sperme par les bactéries de l’environnement et manu -portées. 

 Boire ½ litre d’eau dans l’heure précédant le recueil. 

 Se laver les mains soigneusement avec un savon doux  

 Avant le recueil de sperme, uriner le 1er jet de la miction  dans le flacon à 
urine  

 Réaliser une toilette intime locale au savon, rincer, sécher  

 Désinfecter le bout du gland avec des compresses imbibées de solution 
antiseptique de type DAKIN. Laisser sécher spontanément 

 Se désinfecter les mains (préalablement séchées) avec une solution hydro 
alcoolique  

 Procéder au recueil de sperme dans le flacon stérile prévu à cet effet  (forme 
en entonnoir) exclusivement  par masturbation  

 A la fin du recueil refermer bien le flacon  
 

Si le recueil a lieu à domicile, apporter dans les plus brefs délais le recueil au laboratoire 
pour analyse. 

 


